Oblast: Badatelstvi

Ucivo.: Smési, destilace, chemie 8.rocnik

Anotace: Zak svymi slovy vysvétli, co jsou smési - hydrolaty, k ¢emu
se uzivaji a jaky maji vyznam v Zivoté Cloveéka. Zak svymi slovy
popiSe skupenske premény pii destilaci.

Typ materidlu: pracovni list — ma 2 Casti (1. ¢ast je vyvozeni tématu, 2. Cast je praktickd)
Dovednosti:

74k premysli a uéi se ucit* (Thinking and learning to learn)

e propojuje razné informace do celki a interpretuji jejich vyznam — zak cte informace
nejdiive z obrazku, pak z beletrie a nasledné z odborného textu, informace propojuje,
buduje si pojem a ddva ho do souvislosti s béznym zivotem

o planuje doptedu — zak predvida, co bude potifebovat pro vytvoreni experimentu

e zkousi, experimentuje, vyhodnocuje — zak vytvari smés (hydrolat)

Rozmanitd gramotnost (Multiliteracy)
e rozumi obsahu a dokaze jej popsat v souvislostech — Zak pojmenuje smés, sdéli jeji
sloZeni a vyuziti
e umi mluvit o obrazcich -zak z obrazku predvida téma prace

Kompetence: Kk uceni, ¢tenafstvi a badatelstvi

Konstruktivistické pojeti:

e Pracuji obrazkem, ptipadné s ptirodninami

e Nachazim informace v riznych typech textu

e Badatelsky postup ovéteni informaci — nové informace ovétuji v pokusu
e Znalosti o smé&sich a destilaci hledam v souvislostech s dennim zivotem

Kriticka gramotnost:

e Rostliny jsou zivé slozky piirody, které jsou soucasti zivota ¢lovéka. Jejich ucinky by
mél Clovek vyuZivat znat. Touto formou Zak ziska povédomi o tom, jaké slozky
muzeme ziskat a jak ndm mohou pomahat.

Autor: Monika Ol§akova, Lenka Mensikova, ZS Janovice
Zdroj textu:
Vyroba vlastni kosmetiky, Lenka Mensikova, GRADA, 2020, ISBN 978-80-271-1522-8

Obsah: pracovni list, feSeni
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Ziva voda - SMESI

1. Napis, co vidis$ na obrazku
” _ —popis ptirodniny, latky

2. Jak by mohl souviset beletristicky text s obrazkem (podtrhni danou pasaz)?

Jako mala jsem si myslela, ze je ma babicka carod¢jka. Ale ta hodna, co pomaha lidem. Obcas
k ni lidé chodili pro bylinky, masti nebo vonné kapky. Ano, vonné kapky! Myslela jsem si, ze
takhle vznikd "Ziva voda" z pohadek. Babicka vlozila byliny do hrnce, do né¢hoz malou dirkou
proudila para. KdyzZ se ochladila, jako dést’ kapala voda zase doli a stékala do malé misticky.
Voda pak vonéla po bylinkdch, ale jinak, podmanivé sladce a krasng. Babicka mi obcas
lahvicku vénovala a ja si ji kapala do vlasti a na tvar. Tu vini vam nedokaZu popsat, ale byla
nadhernd. Stala jsem u hrnce a pozorovala kazdou kapku, kterd do sklenicky stékala. Byla to

krasa.

3. Odborny text, popisuje stejnou latku, ktera je poeticky popsana v druhém tkolu:

Predstavte si vrstvu rostlinného materialu, kterym prochdzi para a po ochlazeni se opct
zkondenzuje do kapalného stavu. Hydrolat je totiz ¢asto vedlej$im produktem pfi destilaci. Po
zkapalnéni ma pak tekutina — voda (hydro) — mlé¢nou barvu (francouzsky lait) a po uré¢ité dobé
zisk4 Ciry vzhled. Rostlinny material pouZity pro ziskani hydrolatu neni pouze z kvéti rostlin,
ale stejné jako esencialni oleje i1 z jejich dalSich ¢asti — ze semen, oddenkd, listli, jehlici atd.

Hydrolaty obsahuji rostlinné, bioaktivni latky rozpustné ve vod€. Vyuziti hydrolatu je opravdu
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Siroké a opét zélezi pouze na jeho kvalité a Cistoté. A jak lze hydrolaty vyuzivat? Nejlépe ve
form¢ vonné mlhy (za pomoci rozprasovace) na oSetfeni pleti, kterou skvéle osvézi, vyzivi,
tonizuje. Hydrolat mé& obdobné pH jako nase kiize, tedy ji udrzuje ve zdravém stavu (vyrazna
zména PH zptisobuje ztratu obranné funkce kize, vyssi riziko vzniku akné, suché ¢i citlivé
pleti). Lze ji vyuzit na oplachy vlasti nebo ve spreji pfi roz¢esavani nebo po jejich umyti. Ve
form¢ obklad pfinasi tilevu oteklym a unavenym o¢im. Hydrolat lze ptidat také do koupele...
3.1. Jak se nazyva odborné ,,ziva voda“ a z ¢eho je tvoiena?

3.2. Jak vznika ,,ziva voda“ (popis$ jednotliva skupenstvi)?

3.3. Jakym procesem vznikd smés ,,zivé vody*“?

3.4. Na co se tato smes vyuziva?

4. Mas touhu si ,,zivou vodu“ vyrobit? Co bys k tomu potieboval?

5. Navod:

Ptiprav pfiméfené mnozstvi Cerstvych bylin, aby
zaplnily obsah barky. Pfidej vodu o objemu 25
ml.

Cast bylin bude ponoiena ve vodg, ¢ast bude
volné v bafice.

Uzavti baniku zatkou s otvorem a pfipoj
sklenénou trubici, pod kterou umisti kadinku
(1épe s $ir§im hrdlem).

Zahtej vodu k varu, para ve sklenéné trubici
bude skapavat do ptipravené nadoby.
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Reseni:

1.Rostliny (rtize, rozmaryn, pelargonie, jahodnik, sedmikraska, febticek, levandule, rozrazil),
porcelan, dievo

2.Vonné kapky — ziva voda (bylinky, para, voda)

3.1. hydrolat — smés vody, kvéta, listt, oddenkt, semen

3.2. kapalina(voda), pevna latka(rostlina) — para — kapalina (voda s G¢innymi latkami)
3.3. destilace

3.4. osetfeni pleti, oplachy, obklady, do koupele
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